Juan Cristiani
La luz

del sol

Cuadernillo artistico educativo
para aprender y crear en comunidad




El sol brilla para todos, sin importar de donde venimos.



La lug del sol es un material que integra diferentes lenguajes
artisticos y didacticos, en el que se cuenta, se canta y se aprende.
Busca promover la empatia, la paz y el didlogo intercultural entre
nifias, nifos y adultos. A través de la musica, la narrativa y la
ilustracion, invita a reflexionar sobre quiénes somos, de dénde

venimos y como convivimos con quienes llegan de otros lugares.

Utiliza un lenguaje sencillo para comunicar una experiencia

amplia, que permite abordar sutilmente temas como la identidad,

la diversidad y la migracion.

Este material propone, ademas, experiencias creativas que,

a través del arte y el juego, fortalecen vinculos respetuosos y

solidarios entre distintas culturas.



Cuento

ateo y su mama viajaban en un avion lleno de maletas y suefios.

Desde la ventanilla, el mundo se hacia cada vez mas pequefio: su

casa, sus abuelos y sus amigos quedaban atras, pero por delante
habia un pais desconocido por descubrir.

Durante los primeros dias en su nueva escuela, Mateo observaba con
curiosidad a su alrededor: los juegos, las palabras, las costumbres. No
siempre comprendia lo que sucedia, pero igual sonreia.

Llevaba consigo una pequefa trompeta, con la que solia imitar el
canto del gallo en la casa de sus abuelos alld en su ciudad natal.

Una mafiana, mientras el sol asomaba, Mateo soplo su trompeta en el
recreo. El sonido viajé por el patio y los nifios que lo escucharon gritaron
con alegria.

—iSuena igual que el gallo de mi casa! —exclamo una nifa.

—iQue el de la casa de mis vecinos también! —respondio otro.

En pocos minutos, Mateo y sus compafieros se juntaron, formaron un
circulo y tomados de las manos, comenzaron a cantar “La luz del sol”.

Venian de diferentes paises y hablaban con distintos acentos, pero la
musica los unia y compartian un mismo suefo: ser felices.
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La maestra sali¢ al patio, escuché aquella mezcla de voces y exclamo:
—iEso que estan haciendo es hermoso!

Y entonces, el sol ilumind los rostros de todos, como si también
estuviera cantando con ellos.

Con el paso de los dias, Mateo ya no se sintié un visitante, y junto
con sus compaferos decidié formar una banda musical. Cada integrante
aporté un sonido propio: una maraca, un tambor, una guitarra o una
palabra de su tierra que llenaba de color los ensayos.

Durante los descansos, compartian comidas y tradiciones de sus paises.
Aprendieron que cada plato, como cada cancién, guarda una historia y un
pedacito de infancia. Y descubrieron que la amistad, como la musica, se
entiende con el corazon.

El ultimo dia de escuela, vieron una multitud de personas que avanzaban
pacificamente, mientras tarareaban: “Es la luz del sol que nos da alegria,
enciende el amor y despierta la vida”. Habia hombres y mujeres, jovenes y
ancianos, de todos los rincones del mundo, algunos con sus mascotas. Mateo
y sus amigos se sumaron y cantaron junto a ellos hasta formar un gran coro.

Al mirar a su alrededor, Mateo comprendié que no habia perdido su
hogar: habia encontrado uno nuevo, bajo el mismo sol que ilumina todos
los continentes.
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[INTRO]

E F# A

[PRIMER VERSO)]

Buscando un nuevo horizonte
E A

Para poder sofiar

B E

Hago todo tipo de cosas

E A

Para divertirme igual

B E

Y sonar, y reir

A B

Que cante el gallo todos los dias
E C#m

Y cantamos hoy

A
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Cancidon

[PRIMER ESTRIBILLO]
Es la luz del sol que nos da alegria
E F# A E

Enciende el amor y despierta la vida

E F# A E

[SEGUNDO VERSO)]

Los dias con tu energia

E A
Me llenan de felicidad
B E

Se escucha el corazon de la Tierra
E A

Y un nuevo ritmo a celebrar

B E

Y sonar, y reir

A B

Que cante el gallo todos los dias
E C#m

Y cantamos hoy

A



[SEGUNDO ESTRIBILLO]

Es la luz del sol que nos da alegria

E F# A E
Enciende el amor y despierta la vida
E F# A E

Es la luz del sol que nos da alegria

E F# A E
Enciende el amor y despierta la vida

E F# A E

[OUTRO]
Es la luz del sol
E F# A E

Juntos vos y yo

E F# A E

C#m

F#
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Partitura

J=60

0 o0 o0 oo

sosee

¢
I
I
>
bl

—
5
2

~

3

L
—

_mﬁw o
% I
I
. 'li
il
.mwm_
o "
i
| we ||
]
I @
i NS
o A

Piano

0 0 o000

A R

~—

Pno.

I

I Tg
*__&

Lan 4

I
&

T =r=
t
=

\’_I-‘\
&
@

I |
o o | o
o—& @
=

i

m

P

L
~

—
—

PN 4

=
[
I

-
I
°e o
o
.

—
& I

Y o o
L 4

;
.
s

m

P

L
~——

P4

D" AR .Vt ]
oy
hl
vy
hod
T

™
xJ.v
e [\
L
L)
1)
HBL ) [\
il
EJ
I.J |
[
BIL)
e
ﬁd
L)
L)
L) QO
o o
[
an
%A.
L)
L)
L) [\
iJ.v
_mmdé
Ln o
Hmﬂﬂ uﬂWﬂﬂ
Y 4w
S E)

Pno.

8 | Laluz del sol



P

P

oo o oo
o000

Pno.

(se repite 4 veces)

|
=
b

e

=

| s

~

o T

T
[
H_l
| 1* g
[
hj
[
H—l
e
TTY
TTTe
VBAS
4(‘\1‘ @w} Oy
TTTe
IV e
;J 0! /|
o
T
Al
AFJ Q
v An
H_Wﬂn un_Wﬂﬂ
XN s
<N &

Pno.

Hut

53

ne

P” AP\l ]
hod
T

w1
o A LTIo
oy

D}

Pno.

N ut

57

|~

He

J—

1

D" AN o\l ]

iy
w0
T e
ot

)

Pno.

Laluz delsol | 9



Dialogo intercultural

La UNESCO llama didlogo intercultural al encuentro entre personas de distintas culturas para
entenderse, cooperar y construir paz.

El didlogo nos ayuda a crear un mundo mas justo y comprensivo, donde la diversidad no sea
fuente de conflicto, sino de enriquecimiento mutuo.

Convivir entre culturas es vivir, aprender y compartir con personas que piensan, hablan y
celebran de maneras diferentes.

Cada cultura tiene algo valioso que aportar y cuando nos escuchamos con respeto, crecemos
juntos.

Cuando compartimos una cancién o aprendemos una palabra de otro pais, estamos creando
un puente.
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Actividades

Las siguientes actividades fueron pensadas para realizarse luego de haber leido el cuento y
escuchado la cancién.

Pueden desarrollarse de forma individual, en grupo o acompafiadas por personas adultas y
buscan invitar a reflexionar y crear a partir de la historia.

A través del arte, la musica, el juego y la palabra, se propone que nifias y nifios puedan ex-
plorar sus emociones, ejercitar la empatia y valorar la diversidad como fuente de encuentro y
aprendizaje compartido.

Cada actividad indica los materiales necesarios y las consignas para realizarla, favoreciendo una
experiencia significativa, creativa y participativa.

Para acompafar el proceso de lectura del cuento, la escucha de la cancion y el desarrollo de las
actividades, se sugiere leer las consignas en voz alta, apoyarse en imagenes, gestos u otros recur-
sos visuales, confirmar la comprension antes de comenzar y cuidar las condiciones del espacio,
como la iluminacion y la posibilidad de circular libremente.

Para escuchar la canciéon y el instrumental en
piano y para acceder a mas contenidos,
escanea el cddigo QR o haz clic en el enlace
de abajo.

https://juancristiani.com/la-luz-del-sol
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Cantamos juntos

Para esta actividad vas a necesitar:

e Un celular que te permita leer el codigo QR.
* Un instrumento, en caso de que tengas alguno.
*  Materiales cotidianos de descarte que puedan servir para construir tu propio instrumento.

Escanea el codigo QR y escucha la cancion tantas veces como quieras disfrutarla.
Cada uno puede participar como se sienta mas comodo: cantando solo o junto con otros, con
la grabacion o sin ella, haciendo gestos, marcando el ritmo o utilizando un instrumento.

/Te animarias ademds a interpretarla con algin instrumento! Y si no tenés ninguno, ;como
podrias construir uno casero!

/A quién conoces que puedas pedirle que la toque con un instrumento?

;Podrias proponerle a tu docente armar una banda, como lo hizo Mateo con sus amigos en
la escuela?

Atendiendo la diversidad del grupo, algunas posibles barreras para desarrollar esta actividad
pueden estar vinculadas a la diversidad lingliistica, dificultades auditivas, hipersensibilidad
sonora o limitaciones motrices.

Como estrategias de ajuste, se propone acompanar el canto con gestos, imagenes o pictogramas,

permitir la participacion marcando el ritmo con el cuerpo, con instrumentos adaptados, objetos o
superficies, y ofrecer auriculares o la posibilidad de escuchar la cancién a cierta distancia.
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Dibuj
Para esta actividad vas a necesitar:

e Lapices o marcadores de colores.
e Hojas blancas.

Si cierras los ojos y piensas en la historia o escuchas la cancion, jqué imagenes vienen a tu mente?
;Podrias dibujar la forma en que te imaginas que la luz del sol une a todas las personas?
;Con quién te gustaria hacer este dibujo, si no quieres o no puedes hacerlo solo?

Atendiendo la diversidad del grupo, algunas posibles barreras para desarrollar esta actividad pueden
estar vinculadas a dificultades en la motricidad fina, discapacidad visual, rechazo al gesto gréfico o

dificultades en la interaccion.

Como estrategias de ajuste, se propone ofrecer alternativas para la representacion, como
collage, fotografias, dibujo o seleccion de imagenes digitales.
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Empatia

Para esta actividad vas a necesitar:

e A otra u otras personas para dialogar, reflexionar y hacer la tarea.
e Un lapiz o lapicera y una hoja para cada uno.

Primero leeran las siguientes preguntas, para responder por escrito cada uno en su propia hoja:
/Qué crees que siente alguien nuevo al llegar a una escuela en la que no conoce a nadie?

/Qué crees que seria lo primero que podrias hacer cuando ves a ese nifio nuevo en tu

escuela’

/Qué otras ideas se te ocurren para hacerlo sentir bienvenido?

Compartan las respuestas entre quienes hicieron la actividad.

;Contestaron lo mismo o contestaron diferentes cosas!

/Qué tal sumar las diferentes ideas de cada uno y hacer una lista de lo que podrian hacer
entre todos para darle la mejor bienvenida?
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Escena colectiva

Para esta actividad vas a necesitar:

e Papel mural o cartulina grande.
e Lapices, marcadores o témperas.
e Cinta de papel.

Les proponemos pintar colectivamente la escena final del cuento: nifias, nifios y sus mascotas caminando
juntos, cantando e iluminados por el sol. Cada participante puede dibujarse a si mismo o a alguien a quien
desee invitar a compartir ese camino.

Al finalizar la obra, pueden elegir juntos un lugar donde exhibirla: tal vez en el aula, en un pasillo o en la
entrada de la escuela.

Si encuentran un rincén donde entre un rayo de sol, puede ser interesante dejarla alli, para que
la luz acompaiie los colores y el espiritu del trabajo compartido, recordandoles, al igual que en
la historia, la fuerza que tiene cuando todos se unen.
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Jugamos con las sombras

Para esta actividad vas a necesitar:

e Estar en un espacio abierto donde llegue la luz del sol y haya una pared en la que se proyecten
las sombras o estar en un espacio cerrado con una fuente de luz artificial (como un foco) que
proyecte las sombras sobre una pared.

e Hojas grandes de papel (si es un rollo de papel, mejor) y marcadores, o tizas para dibujar
sobre la pared.

Pueden jugar a crear imagenes con sus sombras y calcar sus siluetas para transformarlas en nuevas formas.
La luz —del sol o de un foco— ser4 su aliada para descubrir cémo cambia todo lo que ilumina.

Sea que estén afuera con la luz del sol o dentro con un foco luminico, pueden ponerse entre la
luz y una pared o una hoja y observar cémo se proyectan las sombras.

Experimenten, jueguen y disfruten con sus sombras y las de quienes estén participando, para
descubrir qué sucede segtin como interrumpen la luz con su cuerpo u otros objetos (por ejemplo,
instrumentos o elementos del entorno). Pueden calcar o dibujar las siluetas y transformarlas con
colores, trazos o detalles que las vuelvan tnicas.

Atendiendo la diversidad del grupo, algunas posibles barreras para desarrollar esta actividad pueden
estar vinculadas a limitaciones en la movilidad, dificultades en la expresién corporal o inseguridad al

exponerse frente a otras personas.

Como estrategias de ajuste, se propone permitir el uso de mufiecos, titeres u objetos, aceptar la
participacion como observador o fotégrafo y realizar las escenas en pequefos grupos.

~—_
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Palabras que viajan

Para esta actividad vas a necesitar:

e Ldpices o lapiceras.

e Hojas de papel.

e Cinta de papel para pegarlas en la pared.

Cada persona tiene palabras o expresiones propias de su hogar o de su familia. Pueden elegir una de
ellas, o incluso una frase en otro idioma o dialecto, que les guste mucho o que escuchen con frecuencia y
ensefarsela a sus compaferos.

Cada participante escribira en su hoja una palabra o frase que sienta propia o significativa.

También pueden acompafiarla con un dibujo que la represente.

Si no recuerdan ninguna, pueden pedir ayuda a algtin familiar para rescatarla o escribirla en su idioma
original.

Luego, compartan sus palabras con el grupo y expliquen su significado:

/Qué quiere decir? ;De donde viene? ;Cémo se usa?

Finalmente, pueden elegir una pared del aula o de la escuela para armar un mural con
todas las palabras y expresiones.

Sera como un pequeio diccionario creado por ustedes, con palabras que han viajado
desde distintos lugares para encontrarse y unirse en un mismo espacio.
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Carta al futuro

Para esta actividad vas a necesitar:

e Ldpiz, lapicera o lapices de colores.
e Una hoja.
*  Un sobre.

Intercambien entre los companeros lo que hayan sentido, reflexionado y aprendido con la historia y la
cancion. También tomense un tiempo para pensar otras cosas que podrian pasar en este tipo de historias
y que quizas no siempre son buenas.

Después de este espacio de intercambio, escriban aquello que desean para su escuela,
para su barrio o para el planeta y cada uno guarde sus deseos escritos en el sobre con su

nombre.

Pidanle a su docente que guarde todos estos sobres hasta fin de afo y elijan entre todos
de qué manera los quieren volver a abrir y leer.
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M:i sol interior

Para esta actividad vas a necesitar:

e Estar junto a otros, sentados o acostados en un lugar comodo.
e Tener una melodia tranquila y relajante de fondo.
e Una persona adulta que acompaiie la actividad y las reflexiones.

Busquen juntos un lugar donde cada uno pueda acomodar su cuerpo de la forma que le resulte mas
comoda y segura.

Una vez que el cuerpo esté en reposo, cierren los ojos, escuchen la melodia en silencio y respiren de
manera profunda y tranquila.

La persona adulta, cuando el ambiente esté creado, los invitara a imaginar un sol sintiendo el calor
que brinda cuando toca la piel del rostro. Luego los guiard a pensar en qué otras cosas les dan calidez
como lo hace el sol: pueden ser personas, juegos, recuerdos o momentos que los hacen sonreir.

Después de recorrer esas sensaciones calidas, la persona adulta los invitara a abrir
lentamente los ojos y sentarse, manteniendo aun el silencio hasta que todos estén listos

para compartir una de las emociones vividas con los demas.

Atendiendo la diversidad del grupo, algunas posibles barreras para desarrollar esta actividad pueden
estar vinculadas a inhibicion corporal o dificultades motrices.
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Hablamos con gestos

Para esta actividad vas a necesitar:

e Estar con otros.

e Jugar de a pares.

e Tantos papelitos como parejas con las consignas.

e Una persona adulta como catalizadora de la actividad y las reflexiones.

Van a formarse parejas entre todos quienes vayan a participar en la actividad. Cuando la persona adulta
sefiale el comienzo, ya no podra haber mas comunicacion a través del lenguaje hablado, ni una palabra
(excepto por la persona adulta que ird dando las consignas).

La persona adulta ird entregando a un integrante de la pareja un papelito con una propuesta por vez. Los
papelitos proponen diferentes situaciones y quien la recibe debera representarla corporalmente (sin hablar)
y su pareja debera intentar entender las emociones que comunica.

Por ejemplo, el adulto entregara cada turno una consigna del estilo de:

e estoy enojado con un amigo y se lo demuestro;

e estoy feliz y quiero que todo el mundo lo sepa;

e estoy triste y trato de disimularlo;

e estoy entusiasmado porque logré algo que no habia podido lograr nunca;
* me burlo de otro nifo.

Recuerden que todas estas cosas van a tener que expresarlas usando solamente los gestos de la cara y el
cuerpo para comunicarselas a los pares.

Después de terminar la actividad, la persona adulta provocara reflexiones acerca de
cémo no solo las palabras pueden comunicar, sino que nuestros gestos y expresion
corporal lo hacen también cuando fijamos la atencién y ponemos la mirada sensible en
el otro.
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Mi valija del viaje

Para esta actividad vas a necesitar:

e Lapices o marcadores de colores.
e Una hoja.

Imagina que vas a mudarte a otro lugar. En una hoja, dibuja una valija que ocupe gran parte del espacio.

Piensa qué tres cosas te gustaria llevarte contigo: puede ser un recuerdo, una palabra,
una cancion o algo simbdlico.

Del otro lado de la hoja, escribe por qué elegiste esas cosas para tu valija.
/Qué representan para ti! ;Por qué son importantes!

/a\

[r]
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Rayos de bienvenida

Para esta actividad vas a necesitar:

e Cartulina amarilla para dibujar y recortar un circulo y rayos de sol (todas las piezas por

separado).
e Ldpices o lapiceras.

Cada participante recibe un rayo de sol y escribe un mensaje de bienvenida para alguien que llega por
primera vez a la escuela. Cada docente puede ayudar a escribir el mensaje si es necesario.
Luego, todos los rayos se van pegando alrededor del circulo central, formando un gran sol colectivo.

Con ese sol de bienvenida pueden decorar el espacio de ingreso a la escuela, para que
quienes lleguen por primera vez sientan la calidez de ser recibidos.
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El sol brilla para todos, sin importar
de donde venimos.

Este cuadernillo utiliza un enfoque poético-artistico para pre-
sentar con sensibilidad temas como la empatia, la diversidad y
la migracion. A través de la musica, la narracion y la ilustra-
cién, ofrece un espacio creativo y respetuoso para reflexio-
nar sobre quiénes somos y como convivimos en sociedad.




